LES METS

Le burger de la semaine avec garniture
Steak haché de boeuf, tomate, batavia, cheddar, cornichons
Sauce mayonnaise au curry

Plat végétarien @
Gaufre tiede et sauté de seitan a la provencale ( courgettes, tomates, olives et pesto)

Salade de la semaine
Salade grecque du Spark

Pizza marguerite @
Tomate, mozzarella, basilic, olives et pesto

Pizza de la semaine
Thon, capres, oignons rouges, olives, mozzarella et sauce blanche

Chariot de desserts
Au moins 6 choix de desserts par jour

MENU DU JOUR

Plat principal
Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Entrée + Plat + Dessert

Lundi 10

Tartare de tomates
Echalote, ciboulette
et féta en siphon

Mardi 11

CEuf poché meurette
Cro(tons
et champignons
Oignons grelots

SPARK a midi - SERVICE a TABLE

Mercredi 12

Gaspacho
de courgettes
Chevre
et pignons de pin

g Tous nos plats et desserts sont préparés maison avec des produits frais et de saison.
Pour vous garantir la meilleure qualité, notre menu peut évoluer a la derniere minute en fonction
des arrivages du jour.

Jeudi 13

Salade de pasteque
melon, verveine
et pastrami
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Vendredi 14

Bruschetta
péche, mozzarella
et basilic
Creme de balsamique

Crevettes d'Argentine
sautées curry-coco
Nouilles soba
et haricots plats

Magret de canard roti
au miel et aux épices
Purée de carottes
Pommes de terre
croustillantes

Assiette libanaise
Aubergine zaatar
Salade de pois chiches
Brochette kefta
Sauce au yaourt
a lamenthe

Filet de daurade
Salade de pates
tomates séchées
et pesto
Vinaigre balsamique

Pastilla de volaille
(amandes, cannelle,
poivrons, curry,
paprika)

Jus au cumin
Sauté de légumes
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