
Tous nos plats et desserts sont préparés maison avec des produits frais et de saison.  
Pour vous garantir la meilleure qualité, notre menu peut évoluer à la dernière minute en fonction
des arrivages du jour.

LES METS
Salade de la semaine 16.-
Salade estivale à l'italienne : légumes marinés et cuits au four, bresaola,
involtini ricotta citronnée

Le burger de la semaine avec garniture 18.-
Diable : steak haché de bœuf, chorizo, poivrons rouges, salade iceberg,
sauce tomate 

Plat végétarien 18.-
Feuilleté aux œufs brouillés (La ferme du Lignon)  avec ratatouille au basilic

Pizza marguerite 15.50
Tomate, mozzarella, basilic, olives et pesto

Pizza de la semaine 20.-
3 fromages (reblochon, chèvre, mozzarella)  et tranches de lard grillées

Desserts Maison de la semaine 3.- à 6.-
Au moins 6 choix de desserts par jour

LE MARCHÉ

Le Marché, notre plat du jour qui évolue au fil des saisons et des inspirations
des Chefs, du lundi au vendredi. Une nouvelle saveur à déguster chaque jour !

au bœuf Pommes de terre 

Salade de coleslaw
Crème aux herbes 

Semoule Riz au four 
et légumes d'Orient 

Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11

American ribs Boulettes d'agneau Wrap mexicain 

SPARK à midi - SELF

Lundi 08

Blanc de poulet 
à l'estragon 

Vendredi 12

Filets de perche
Sauce tomate épicée en beignets 

Pommes wedges 

Penne au four Mayonnaise au citron
aux légumes Salade verte


